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INFORMACION GENERAL

INSCRIPCIONES

Puedes realizar la inscripcion aqui:
https://forms.office.com/e/F1hWUeCwpE

Se aplicard un descuento del 10% para las Familias que se
inscriban antes del 30 de junio (eldescuentono se aplicard en
aquellas actividades con pocos alumnos)

Los recibos se cargardn mensualmente en la cuentaindicada en
el fFormulariode inscripciény en caso de rechazo de aplicara un
recargode 5€.

ALTAS, BAJAS Y PRUEBAS

Todas las actividades tienen una duracion de trestrimestres
(septiembre a junio, ambos incluidos) pero podéis dar de alta o
baja a vuestros hijos en cualquier momento.

Las bajas deben comunicarse antesde empezar el mes siguiente
a travésde la aplicacion Dinantia (ExtraescolaresZSB) o de la
direccion de correo ebenlliure@sport-madness.como al 678 241
539.No es posible reintegrar ningin importe excepto por
razones médicas justificadas.

Las altas pueden comunicarse en cualquier momentoy, en

todos los casos, Facilitaremos la integracién de los alumnos para M
5 Rt
que puedan adaptarse al ritmo del grupo adecuadamente. El i

precio del mes de inicio sera proporcional a la fechadeinicio.

Las actividades se pueden probar realizando la inscripcién como
una alta normal y abonando la cuota. En el caso de no ser
satisfactoria se pedirdla baja, que sera efectiva el siguiente mes.



INFORMACION GENERAL

PRECIOS

Cada actividad tiene un precio anual que se divide en
mensualidades del mismo importe. Asi pues, cada mes se
cargardla misma cuota mensual a excepcion de septiembre,
que serdadel 75%.

FECHAS

Las actividades empezaran el 12 de septiembre en PEARSON
(a partir de EI5) y el 2 de octubre en IFNI (EI3-El4) y, el
segundo y tercer trimestre, el mismo dias que empiecen las
clases lectivas.

Normalmente finalizaran el mismo dia que el ultimo dia lectivo.
Los dias festivos no habra extraescolares, asi como otros que

nos indique el colegio por el motivo que sea (colonias, fiesta
del colegio...).




INFORMACION GENERAL

GRUPOS

Minimo: Cada actividad tiene un minimo de alumnos requerido
para poder formar grupo, si no se llega al minimo hay dos
opciones:

1- Anular el grupo, quedara en lista de espera hasta llegar a
nuevas inscripciones que permitan crear el grupo.

2- Consensuar con las familias interesadas un reajuste en el
precio para poder empezar la actividad. (solo en aquellas
actividades que tengan sentido hacerlas con gruposreducidos).

Maximo: Cada actividad tiene un maximo de alumnos que no
podremos sobrepasar. En caso de llegar a este maximo,
cerraremosel grupoy las nuevas inscripciones quedaran en
lista de espera. El criterioserala fechadeinscripcién.




INFORMACION GENERAL

SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

Al final de cada trimestre se entregard a cada Familia la
valoraciéon de cada actividad.

Dependiendo de la actividad se harauna valoracion del grupoy
se informarasobre el contenido del trimestre y los objetivos
del siguiente o una valoracién individual por cada alumno.
Habra actividades que tengan valoraciones grupales e
individuales.

Ademas de estas valoraciones, las familias que quieran un
feedback mas especifico sobre sus hijos/as deberan solicitar
una reunién comunicandolo a cualquiera de los contactosde
Extraescolares ZSB.

CONTACTO EXTRAESCOLARES ZSB

El responsable y coordinador de las actividades extraescolares
es Eduard. Podéis contactar por cualquierade los siguientes
canales:

» ebenlliure@sport-madness.com

e 678241539 (WhatsApp)

» Aplicacién Dinantia— ExtraescolaresZSB




EI3-El4

EI5

1K - 2K

3K

4K

5K-6K

LUNES

Yoga & Mindfulness

Multideporte

Cocina

Multideporte

Cocina

Cocina

Dibujo Artistico

Cocina

Dibujo Artistico

Cocina

Dibujo Artistico

MARTES

Mdusica

Sich Ausdricken

Iniciacion al Fatbol

Sich Ausdricken

Iniciacion al Fatbol

Sich Ausdriicken

Cine

Robdtica

Cine

Robodtica

Cine

« En horariode mediodia se realizard Ajedrez.
« Instrumento se realizard preferiblemente en horario de mediodia, pero también hay opcién de tarde.

OFERTA DE ACTIVITADES

MIERCOLES

Sich Ausdricken

Robotica

Cine

Robotica

Cine

Robética

Multideporte

Multideporte

Refuerzo Aleman

Multideporte

Refuerzo Aleman

JUEVES

Multideporte

Yoga & Mindfulness

Mdusica

Yoga & Mindfulness/ Musica

Refuerzo Aleman

Refuerzo Aleman

Yoga & Mindfulness

Sich Ausdriicken

Yoga & Mindfulness

Sich Ausdriicken

Yoga & Mindfulness



SICH AUSDRUCKEN

HORARIO DiAS
16:35h-17:50 h Miércoles
16:35h-17:50h Martes

Esta es una actividad emocionante disenada
especialmente para cada grupo, en funcién de sus
gustos y edades, con el objetivo de mejorar su
conocimiento del aleman de manera ludica y
practicar sus habilidades de comunicacioén.

Los alumnos aprenderdn a expresarse
correctamente atravésde juegos, utilizando verbos,
nombres y pronombres personales. Mediante eluso
de sus emociones, convertiremos los sentimientos
endidlogos.

Las actividades incluyen juegos con pelotas, donde
los alumnos podran participar activamente mientras
mejoran su conocimiento delaleman. También
conjugaremosverbos, inventaremos historias,
trabajaremos con hojas de ejerciciosy leeremos
breves pasajes para practicar la comprension de
textos. Aprenderemos sobre sustantivos
compuestos, vocabulario basico, nombresy articulos,
asi como verbos.

EDADES PRECIO MENSUAL
EI3-El4 50 €
EI5-3K 50€

Al fFinal de la actividad, los nifos tendran la
oportunidad de expresar su creatividad a través de
la pintura o manualidades. Esta parte mds tranquila
de la actividad permitird a los nifios reflexionar
sobre sus experienciasy aplicar sus nuevas
habilidades en el idioma aleman.

En " Sich Ausdricken ", se alienta a los nifios de
manera divertida e interactiva a mejorar su
conocimiento del aleman y fortalecer su capacidad
de comunicacién verbal. Es una actividad educativay
entretenidaque les permitird ampliar sus
habilidades linguisticas y desarrollar su creatividad
al mismo tiempo.



REFUERZO ALEMAN

HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

16:30h-18:00h Jueves 1K-3K 68 €

16:30h-18:00h Miércoles 4K- 6K 68 €
Es una actividad para ofrecer apoyo en la materia Para aquellas ocasiones en que los temas a tratar
de aleman que se imparte en el colegio. puedan ser relevantes para distintos cursos, ya que

suelen ser temas recurrentes que cuestan en el

Trabajamos con gruposreducidos para que, siempre aprendizaje del aleman, vamos a trabajar con el
que sea posible, podamos trabajar temas de un método del “teachers helper” donde los alumnos
mismo cursoy, mientras un curso practicaun tema, que tienen asumido el tema, explican eltema a los
explicamos al otro un tema diferente. Alun asi, demas, con la ayuda del docente.
guardamos espacio para atender cuestiones mas Esto conlleva que los que explican el tema, llegan a
individuales de cada alumno, esdecir, que los un nivelmas profundo de asimilacion.
alumnos pueden traer temas del aleman que les
cuestan, los explicamos y practicamos. Para orientar mejor este refuerzo, trabajamosen

conjunto con los profesores/as que cada alumno
tiene en el colegio para detectar las debilidades de
cada cursoy alumno.

(Te interesan otros cursos y otros dias? — Consultar con Eduard: 678 241 539



YOGA & MINDFULNESS

HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL
16:35h-17:50h Lunes EI3-El4 45 €
16:35h-17:50 h Jueves EI5-6K 45 €

El yoga es una actividad pensada para que los nifos
tomen conciencia del cuerpo, trabajen la atencion,
la confianza, la autoestima, que puedan
desarrollar la capacidad de relajacion, la
conciencia del otro y del grupo, el trabajo en
equipo y, sobre todo, jdivertirse!

Trabajamos siempre adaptandonos a la edad ya los
ninos, y escuchando las necesidadesde cada uno, y

del grupo.

Elyoga es un espacio que nos permite detener el
tiempo. Un espacio que va a la contrade este tiempo
estresante para los nifos (de realizar actividades, ir
de unlugar a otro, tener que competir... utilizar la
razon, la mente...).

Es un espacio donde conectar con la respiracién, con
el dejarse ir, con uno mismo... un oasis en este
mundo acelerado.

Nos acercamos al mundo del yoga desde el juego.
Los nifos juegan, aprenden jugando, crecen
jugando, viven jugando... No pretendemos con el
yoga hacer una excepcion, ni ponernos misticos, ni
pretender que maneraconscienteya base de
repeticionesconstantesy pesadas. Mejoraremos su
respiracion, sus posturas, su conciencia corporal
también a partir del juego, de dindmicas divertidasy
adaptadas a su edad evolutiva ya su contexto.



ACTIVIDAD HORARIO
Iniciacién musical 16:35h-17:50 h
Sensibilizacion musical 16:35h-17:50h
Instrumento Mediodia o tarde

EI3 - El4: Iniciacion Musical

EI5 - 2K: Sensibilizacion Musical

Se irdnincorporando mediante actividades tanto
tedricas como practicas, los distintos conceptos
basicos de la musica asi como fomentar el amor por
la musica y la culturacomo modo de expresién.

El objetivo principal es el desarrollode las
capacidades musicales de cada nifo trabajando el
ritmo, la entonacion, la escucha, la concentracion, la
creatividad, la atenciéonyla memoria auditiva a
travésde actividades y juegos musicales.

Ademas se busca que tengan un conocimiento
generalacercadel uso de lavozy elcuerpocomo
instrumento musical, asi como sobre elsonido y
funcionamiento de los distintos instrumentos
musicales que existen.

Y finalmente, mediante audiciones y visualizaciones
diversas, se busca que tengan unavision general
acercade la historiade musica desde sus inicios
hasta la actualidad.

MUSICA

DiAS EDADES PRECIO MENSUAL
Martes EI3 -El4 54 €
Jueves EI5-2K 54 €
Todos 1K-10K 90 €

A partir de 1K: Instrumento

Aprenderemosa tocar instrumentos en clases
individuales de 45 min mediante la interpretacion
musical en su conjunto.

Se trabajara tanto la parte de aprendizaje individual
delinstrumento como las diferentes habilidades
sociales implicadas (escucha, colaboracion, roles).
Las clases se enfocan enir incorporando
paulatinamente las cuestionestécnicasdel
instrumento, que abarque tanto piezas del
repertorio clasico del instrumento, como piezas que
se vayan eligiendo junto con los alumnos a partir del
gusto personal y las necesidades de cada uno,
incentivando a la practica musical con otros
companeros de la escuelade Musica a través de
conciertosy audiciones.

Todos los alumnos que estén preparados, tanto a nivel grupal como en instrumento, y lo deseen, podran participar
en los conciertos y audiciones que organiza nuestro colaborador la Escola de Musica Farré durante el curso.



DIBUJO ARTISTICO

HORARIO DIAS

16:35h-17:50 h Lunes

Actividad que ofrece alos alumnos la oportunidad
de desarrollar habilidades en el ambito del dibujo
y la expresion artistica. Esta actividad esta
disenada para nifos yjovenes interesadosen
explorar y profundizar en el mundo de las artes
visuales.

Durante las clases, los nifos y nifas aprenden
diversas técnicas de dibujo, como el uso de lineas,
formas, sombras y texturas para representar
objetos, personas o paisajes de formaprecisay
creativa. También se fomenta la exploracién de
diferentes materiales, tales como lapices, carbon,
pasteles, acuarelas o tinta, para crear efectos
visuales y texturas diferentes.

Los alumnos trabajan en proyectos artisticos que
pueden abarcar una amplia variedad de temas, como
la naturaleza, elretrato, la abstraccion o la
ilustraciéon. Através de estos proyectos, tienen la
oportunidad de desarrollar su creatividady expresar
sus ideas.

EDADES PRECIO MENSUAL

3K-6K 45 €

Durante las sesiones, los profesores ofrecen
orientaciony consejosindividuales a los estudiantes
para ayudarles a mejorar sus habilidades y técnicas
de dibujo. También se fomenta la participacién
activay la colaboracion entre los estudiantes,
permitiéndoles compartir ideas e inspirarse
mutuamente.

Esta actividad no s6lo permite aprender técnicasy
habilidades artisticas, sino que también ofrece
beneficios adicionales. Esta actividad puede mejorar
la concentracién, pacienciay capacidad de
observacién de los estudiantes. Ademas, puede
ayudarles a desarrollar su autoexpresion, confianza
ensi mismos y apreciacion del arte.

Por tanto, esta actividad ofrece la oportunidad de
desarrollar habilidades técnicas, estimular su
creatividady expresarse a travésdel dibujo.
Esperamos verospronto!



HORARIO DiAS
16:35h-17:50 h Miércoles
16:35h-17:50h Martes

El cine nos permite conocernos mejor, valorar la
importancia del trabajo en equipo, y el trabajo del
otro, reconocery aceptar la propia imagen, y ser
conscientesde su fuerza, discernir entre realidady
fFiccionyver como los condicionantes externos pueden
hacer llegar a un resultado totalmente distinto.

Es un espacio donde aumentar la autoestima y la
seguridad en uno mismo, donde estimular la
creatividad, la imaginacion y la espontaneidad,
mejorar la sociabilidad y la comunicacién...y es un
espacio donde pasarlo muy bien!

El cine es una posibilidad muy grande de acercarnos
con nuestros ninos y adolescentes a tematicas que les
preocupan, que les motivan, que les animen...

A hablar de la historia, del pasado, del futuro...aver
diferentes puntosde vista, mirarnos las historias
desde diferentesangulos, a fomentar el espiritu
criticoy una conciencia mas amplia y fundamentada.

EDADES PRECIO MENSUAL

EI5-2K 45 €

3K-6K 45 €

Aprenderemos técnicas cinematograficas (tipo de
planopicado, contrapicado, travellings..., de
iluminacioén, el uso de la claqueta...).

Nos acercaremosa la historia del ciney tipos de
camaras...

Trabajaremos las bases del guiéony géneros, la
importancia de las localizacionesy
tipos...Aprenderemos a crear climas, a elegir
vestuarios, la importancia del espacio sonoro,
lostimmings...jAprenderemos, vamos, a gestionar
una pequenaproduccion!

Se trabajara un proyecto anual o trimestral en
decidir en funcién del grupoy de sus motivaciones:
largometraje, cortos, documental, videoclip,
tematicas concretas...



COCINA

HORARIO DIAS EDADES

16:35h-17:50 h Lunes EI5-6K

La mejor forma de promover el aprendizaje de la
cocina y la alimentacion saludable desde muy joven
es fomentar la curiosidad por la cocina.

En la extraescolar de cocina usamos los principios
basicos de la buena alimentacion, las técnicas
culinarias, las nuevastendencias, los ingredientes de
proximidad y temporada, en un ambiente distendido
e interactivo, sin olvidar la cocinatradicional.

Promovemos elaprendizaje de la cocing, incluyendo
estas actividades y temas dentro nuestros
programas:

- Seleccién de alimentos saludables.

- Diferentes formas de cocinar saludable.

- Platos saludables.

- Control de las porciones.

- Etiquetado nutricional.

- Planificacién de menus equilibrados.

- Informacion sobre los ingredientesde la receta.

PRECIO MENSUAL MATRiCULA

60 € 30€

Cada semana proponemos una recetadiferente,
incluyendo nuestros cocinados, primeros, principales. La
Gltima semana de cada mes, la reservamos para el postre.
Sin olvidar las recetas tradicionales de nuestra cultura.




ROBOTICA

HORARIO DiAS
16:35h-17:50 h Miércoles
16:35h-17:50h Martes

La extraescolar de Robéticase fFundamenta en un
programa anual planificado desde el inicio del curso
en el que vamos rotando la temdticay herramientas
que impartimos y utilizamos con el objetivo de
conseguir una actividad dinamica y todo através
del hilo conductor del lenguaje de programacion.
Algunos ejemplos de las tematicas y herramientas
que iremos alternando:

Disefio 3D e impresion 3D: Los alumnos conocerdn
el funcionamiento de los Pen 3Dy los mecanismos
necesarios para realizar sus propios disenos.

Robotica educativa: Se trabajara en equipo,
intercambiando rolesy participando con distintas
funcionesdentro del equipo. Trabajaran con
componenteselectrénicosy mecanicos, como Lego
WeDo, Edison, Makey Makey o Micro:bit, con los que

también aprenderan sobre programacién sin dejar de
tratar temas como la transmision del movimiento o la

conductividad.

EDADES PRECIO MENSUAL
EI5-3K 45 €
4K-6K 45 €

Montaje y manejo de drones: Descubriremoscémo
volar undrone usando Gnicamente la programacion.
Analizaremos diferentestipos de drones, sus usos,
las partesde undrone o las normas mas
importantes para realizar vuelos responsables.

Programacion de videojuegos y animaciones:

Se iniciaran en elmundo de la programacién con
Scratch. Aprenderemosa creary editar personajes
y escenarios para nuestras animaciones a la vez que
descubriremos qué es una secuencia o qué tipo de
bloque es necesario usar para que un programa se
ejecute.

Video Informativo:
https://www.youtube.com/watch?v=tbAjVcYFvks




MULTIDEPORTE

HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL
16:35h-17:50h Jueves EI3-El4 40 €
16:35h-17:50h Lunes EI5-2K 40 €
16:35h-17:50h Miércoles 3K-6K 40 €

Actividad encaminada a la iniciacion en la practica
deportiva adaptada segin edadesy los gustos de
cada grupo.

Perfecta paraquien quiera una extraescolar deportiva
general, muy ludicay enfocadaal desarrollo integral
del alumno. Practicaran multitud de deportes y
juegos, aprenderany desarrollaran los beneficios
fisicos, cognitivosy mejoraran sus habilidades
motrices a travésde la actividad Fisica.

En EI3 y El4 combinaremos actividades, circuitos,
juegos, pruebas, retos...asociados a distintos
deportescon elobjetivo de realizar actividad fisica,

desarrollar las habilidades motricesy, sobre todo,
idivertirse!

A partir de EI5 se adaptara elprogramay se practicaran
distintos deportes a niveliniciacion (Futbol, Voleibol,
Baloncesto, Hockey, Tenis, Handbol, Rugby, Gimnasia...) y,
en funcién de los gustos y demandas del grupo se
combinaran con juegos tradicionales, cooperativos,
simbdlicos e, incluso, dejaremos volar la imaginaciéon
permitiendo a los alumnos crear sus propios deporteso
juegos.

b “Schule I 1
Barcelona _'_._._———-.‘— S -. . ” ——-T.




INICIACION AL FUTBOL

HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL
16:35h-17:50h Martes EI5 - 2K 40 €
Actividad de iniciacion al Futbol, perfecta para Es porello que intentaremosrealizar partidos
estimular el desarrollo Fisico y psicomotricidad de amistosos periédicamente con otros colegios vecinos
los alumnos mediante ejercicios de habilidad, fuerza, para crear unamotivacion extrayayudar en esta
destreza, velocidad, flexibilidad, pase, tiro, circuitos preparacion.

de destreza, mejora en la visién del juego, etc..y que,
ademas, estimula el desarrollo cognitivoy de ciertos
valores como el trabajo en equipo, companerismo, el
esfuerzoy las estrategias, que resultaran
fundamentales para los alumnos para

ensenarles conceptos basicos de la vida, como

el companerismo o la importancia del esfuerzo para
lograr un bien comun.

Esta actividad estd encaminadaa la iniciacién pero
con laintencién de crear una pequenaescuelade
fatbol para que posteriormente, a partir de 3K,
aquellos que lo deseen, puedan continuar fueradel
colegio en equipos que compitan con unabase de
preparacion yaadquirida.




AJEDREZ

HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

Mediodia = 1K-6K &

Patxi ensenarad las técnicas fundamentales de
Ajedrezyofrecerdla oportunidad de ponerlas en
practicaen clases muy participativas, a travésde
juegos, desafios, partidas y torneos.

Ideal para estimular la capacidad de analisis, agilizar
su sistema cognitivo, ayudando a comprendery
manejar de mejor Forma las situaciones que se
puedan presentar.

*Consultar con PATXI (patxi@zurichschule.com)
tanto precios, como dias, como procedimiento para
inscripciones.




ALEMAN PARA ADULTOS

HORARIO DiAS EDADES PRECIO MENSUAL

16:35h-17:50 h *1 diaalasemana Familiares 20 €

Esta actividad estd disefiada para aquellos Familiares
que quieran aprender aleman de manera rapida,
eficazy de una forma mas lidica con el objetivo de
adquirir conocimiento basicos, comunicarse
facilmente en el dia a dia, entender textos sencillos,
ayudar a los hijos con los deberes...

Se realizard en gruposreducidos en las instalaciones
de AV. Pearson.

*Debesrealizar la inscripciéony luego nos pondremos
en contacto para determinar preferencias de dias.
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